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 書名 著者名 出版社 

経済学で読み解く正しい投資、アブない投資 上念司 扶桑社 

超筋トレが最強のソリューションである筋肉が人生を変え

る超科学的な理由 

Testosterone・久保孝史 文嚮社 

縄文からまなぶ３３の知恵 はせくらみゆき 毎日新聞出版 

生きるとか死ぬとか父親とか ジェーン・スー 新潮社 

学校に行かない君が教えてくれたこと 親子で不登校の鎧

を脱ぐまで 

今じんこ オ ー バ ー ラ ッ

プ 

昭和の僕らはバカでした―“小学４６年生”に突き刺さる！

「超ノスタルジックエッセイ」 

仲曽良ハミ ワニブックス 

ホワ～イ！？なぜだかうまく生きられないッ！ とまぱん オ ー バ ー ラ ッ

プ 

プロレスラー、ラーメン屋経営で地獄を見る―「してはいけ

ない」逆説ビジネス学 

川田利明 宝島社 

脳が一生忘れないインプット術―スタンフォード大学・オン

ラインハイスクール校長が教える 

星友啓 あさ出版 

世界ぐるぐる怪異紀行―どうして”わからないもの”はこわ

いの？１４歳の世渡り術 

奥野克己 河出書房新社 

子どもとの関係が変わる 自分の親に読んでほしかった本 フィリッパ・ペリー 日経 BP 

アイヌもやもや―見えない化されている「わたしたち」と、

そこにふれてはいけない気がしてしまう「わたしたち」の。 

北原モコットゥナシ 303ＢＯＯＫＳ 

あいたくてききたくて旅にでる 小野和子 PUMPQUAKES 

おじいちゃんが教えてくれた人として大切なこと アルンガンジー ダ イ ヤ モ ン ド

社 

水族館飼育員のキッカイな日常 なんかの菌 さくら舎 

全国クセすご水族館図鑑 さかなのおにいさんかわちゃ

ん 

中央公論社 



 

 

令和６年度 No.４ 群馬県立下仁田高等学校図書館 

           

女かぶき図の研究  館野まりみ 思文閣出版 

オカメインコ完全飼育（増補改訂） すずき莉萌 誠文堂新光社 

資格取り方選び方全ガイド ２０２６年版 高橋書店（編） 高橋書店 

熊楠さん、世界を歩く。―冒険と学問のマンダラへ 松井竜吾 岩波書店 

グラフィック版ソフィーの世界（上）哲学者からの不思議な

手紙 

ヨースタイン・ゴルデル NHK 出版 

グラフィック版ソフィーの世界（下）哲学者からの不思議な

手紙 

ヨースタイン・ゴルデル NHK 出版 

アサーショントレーニングさわやかな自己表現のために（三

訂版） 

平木典子 日 本 精 神 技 術

研究所 

複雑性 PTSD の理解と回復 アリエルシュワルツ 金剛出版 

学校における自傷予防 ダグラスジェイコブ他 金剛出版 

教師のためのほめ方ケースワーク２０行動観察でこどもが

変わる！クラスが変わる！ 

小笠原恵 金剛出版 

優等生サバイバル：青春を生き抜く 13 の法則 ファン・ヨンミ 評論社 

笑う森 萩原浩 新潮社 

成瀬は信じた道をいく 宮島未奈 新潮社 

だからあれほど言ったのに 内田樹 マ ガ ジ ン ハ ウ

ス 

現代用語基礎知識２０２４版  自由国民社 

現代用語の基礎知識学習版 〈２０２３－２０２４〉 現代用語検定協会 自由国民社 

ホセ・ムヒカー自由への挑戦 マウリシオ・ラブフェッティ プ レ ジ デ ン ト

社 

19 歳までに手に入れる ７つの武器 樺沢紫苑 幻冬舎 

ネット情報におぼれない学び方 梅澤貴典 岩波書店 


