
 

 

 

書名 著者名 出版社 

メンタル脳 アンデシュ・ハンセン 新潮新書 

私の職場はサバンナです！ 太田ゆか 河出書房新社 

科学的根拠に基づく最高の勉強法 安川康介 KADOKAWA 

宙わたる教室 伊予原新 文藝春秋 

優等生サバイバル：青春を生き抜く 13 の法則 ファン・ヨンミ 評論社 

中高生の悩みが軽くなるヒント集めてみました 葉一 河出書房新社 

カラフルな魔女 KADOKAWA（監） KADOKAWA 

ようこそ、ヒュナム洞書店へ ファン ボルム 集英社 

存在のすべてを 塩田武士 朝日新聞出版 

俺たちの箱根駅伝（上） 池井戸潤 文藝春秋 

俺たちの箱根駅伝（下） 池井戸潤 文藝春秋 

サラダ記念日―俵万智歌集（新装版） 俵万智 河出書房新社 

こころにケガをしたら―トラウマってなんだろう？ 犬塚峰子 ゆまに書房 

冬期限定ボンボンショコラ事件 米澤穂信 東京創元社 

ぜんぶ絵でわかる鉄骨造(3) 照井 康穂ほか  エクスナレッジ 

国民の違和感は９割正しい 堤未果 PHP 研究所 

戦雲要塞化する沖縄島々の記録 三上智恵 集英社 

銀河の片隅で科学夜活物理学者が語るすばらしく不

思議で美しいこの世界の小さな驚異 

全卓樹 朝日出版 

自己肯定感を上げる OUTPUT 読書術 アバタロー クロスメディアパブ

リッシング 

アメリカ式子育てマジックフレーズ子どもの自己肯

定感がどんどんあがる 

シノブフィリップス KADOKAWA 



同意を考えよう(2)私のからだは私のもの性的同意編 櫻井裕子(監)孫奈美(編) 汐文社 

同意を考えよう(3)私の心は私のもの学校習い事編 汐見稔幸(監)孫奈美(編) 汐文社 

spring 恩田陸 筑摩書房 

あなたの言葉を 辻村深月 毎日新聞出版 

かっぱ語録  谷川俊太郎/覚和歌子 角川春樹事務所 

この窓の向こうのあなたへ 小手毬るい/佐藤まどか 出版芸術社 

おいしい話なんてこの世にはない 木本武宏 KADOKAWA 

正解のない雑談言葉にできないモヤモヤとの付き合

い方 

大平一枝  KADOKAWA 

ホップステップピンク山本雪乃ができるまで 山本雪乃 ワニブックス 

三谷幸喜のありふれた生活(18)時の過ぎゆくままに 三谷幸喜  朝日新聞出版 

魔女のまなざし  角野栄子 白泉社 

よくわかるアサーション自分の気持ちの伝え方 平木典子（監） 主婦の友社 

共生社会のアサーション入門差別を生まないための

コミュニケーション技術 

小林学美 明石書店 

ともぐい 河崎秋子 新潮社 

東京都同情塔 九段理江 新潮社 

国家の命運は金融にあり（上） 板谷敏彦 新潮社 

国家の命運は金融にあり（下） 板谷敏彦 新潮社 

バッタを倒しにアフリカへ 前野ウルド浩太郎 光文社 

バッタを倒すぜアフリカで 前野ウルド浩太郎 光文社 

最強の外国語習得法ゼロから１２ヶ国語マスターし

た私の 

KazuLanguages SB クリエイティブ 

サメにゃん ぢゅの 小学館クリエイティブ 

スヌーピーと生きる - チャールズ・Ｍ・シュルツ伝 リタグリムズリージョン

スン 

朝日新聞出版 

ロダンのココロ国語辞典―と、言葉をめぐる僕の視点 内田かずひろ 大和書房 

新インナーゲーム : こころで勝つ!! : 集中の科学 ティモシー・ガルウェイ他 日刊スポーツ PRESS 
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